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1. KoMmieke 0CHOBHBIX XapaKTepPHCTHK 0N0JHHTE/IbHOH00meo0pa3oBaTe/ b HOI
o0mepa3BuBaoLeil NporpaMmsl

1.1. TlosicHuTeabHAas 3aMHCKA
Hanpasiennocts JIOTIONTHUTETLHOI 001e0bpazoBaTeLHOR
o61epasBuBaolel nporpaMmbl «JIBHIKEHHE MEPBBIX» - COLUAIBHO — 'YMaHHTapHas.

AKTYaJIbHOCTH POrPaMMbI

JlononuurenbHas oOmieoOpa3oBarenbHas oOnIepa3BHBAKOIIAsS MporpaMma
«/IBmxenue mnepBeIX» pazpaboTaHa Ha oOcHOBe YcraBa OOmEpOCCHHCKOTO O0OIIEeCTBEEHO-
roCyIapCcTBEHHOTO JBIDKEHHS IeTeil U MoJoaexu «JIBmxeHue mepseix» (manee - J[Bimkenue),
IOOPOBONBHBEIM, CaMOYIPABISEMBbIM  OOIIECTBEHHO- TOCYJApCTBEHHBIM  OObEIHMHEHVEM,
OCYIIECTBJISIONIMM CBOIO AEATENbHOCTH B COOTBETCTBHH C 3aKOHOJATENILCTBOM Poccuiickoi
Genepanuu. JIBHieHHe CTPOUT CBOIO paboTy Ha OCHOBE NPHUHIMIIOB CaMOYIIPaBIICHMUS,
JNOOpOBOJIBHOCTH Y4acTHS B HEH, paBHOIIpaBHs, 3aKOHHOCTH W riacHoctd. IIporpamma
HalpapjieHa Ha pa3BUTHE JMYHOCTH B pa3HBIX HANpPABICHHUAX: TPaXKJaHCKas aKTUBHOCTB,
JHYHOCTHOE pa3BUTHE, BOEHHO-NATPHOTHYECKOE, HH(MOpMalMOHHO-MeauiiHoe. JlelicTBys B
OOIIECTBEHHBIX 00BEAMHEHUSX, JAETH IIPHOOIIAIOTCS K OOIIECTBEHHOH JKU3HHM, MPOXOIAT KOy
IPa’KAaHCKOTO CaMOCO3HAaHHUS U OTBETCTBEHHOCTH, 3/IECh K€ (DOPMHUPYETCS HX MHPOBO33PEHHUE.
Jletn, uieHsl 0OOIIECTBEHHBIX OOBEIMHEHHH, Jyulle BXOAIT B OOMIECTBO M IPHHHUMAIOT
00I11eCTBEHHBIE OTHOIIEHHUS, Ye€M JIETH HEOPTaHH30BaHHBIE.

OTanunTeIbHON 0C00EHHOCTBHIO IIPOrpaMMBl «JIBUIKEHHE MEepPBBIX» SIBJISETCS TO, 4TO
OHa JaéT BO3MOMKHOCTH KaJI0My pebEHKy mornpoboBaTh CBOM CHJIbI B Pa3HbIX HAIPABIECHHSX,
BBIOpAThH IPHOPUTETHOE HANlPABIEHHE U MAKCUMAJILHO Pealu30BaTh ce0st B HEM.

AzpecaT mnporpaMMbl - yualllHecs, JKENAIOIIMe 3aHHUMAThCH  BOJOHTEPCKOM
IeSATeTbHOCTBIO, NMPUHUMATh YYacTHe B Pa3IMYHBIX KOHKYpcax M 3HAKOMHTBCS C HOBBIMH
moaeMu, B Bospacte or 10 mo 18 ner. HaGop netedt ocymecTBisercss M0 NPHHITAITY
I0OpOBOJIBHOCTH M 3aMHTEPECOBAHHOCTH.

O6BbeM nporpamMmmsbl — o0Iee KOJIMYECTBO YacoOB, 3aIUVIAHHPOBAHHBIX HA BECh MEPUOT
o0yueHus, HeOOXOAMMBIX [UIsi OCBOCHHUs nporpammel 204 yaca.

®opmbl 00y4yeHuss — rpynnoBbie (6JaroTBOPUTENBHEIE aKIIHH, MOJIOAEKHBIE HOPYMBI H
CJIETBI, MEPONIPHSATHS MECTHOTO, MYHHIIHIIAIbHOIO U PETHOHAILHOTO YPOBHS); HHMBHIyaIbHbIE
(TpeHHHT, TeMaTHYECKHE 3aHATHS, KOHCYJIBTAIlMHU 110 IPOBEIEHUIO MEPOTIPHSITHIA).

Cpox ocBoenussi mporpammbl — 34 Hemenmu, 9 MecsueB, ¢ ceHTSOps 110 Maii,
BKJTFOUMTENTHHO
Pesxnm 3ansaTuii -3 pasa B Hezlenmo 1o 2 Jaca.

Ileab ¥ 321244 NPOrpaMMBbI:

ean — ¢popmupoBanue y ydaluxcs HpaBCTBEHHON U I'Pa)/IaHCKOH OTBETCTBEHHOCTH H
IIO3UIMH Ha OCHOBE MpHCYLIel pOoCCHICKOMY OOIIECTBY CHCTEME IIEHHOCTEH.

Oo0pa3oBaTte/ibHbIe 3aJa4M:

| 8 OOy4uTH HaBBIKAM JIMJIEPCKOTO MAacTEPCTRA.

2. CdopmupoBaTh HayallbHbIE HABBIKHA OPAaTOPCKOTO MacTePCTBA.

;8 CdopmupoBaTh cHCTeMy 3HAaHHMM, YMEHHi, HaBBIKOB 110 OCHOBHBIM
HaIpaBJICHUSAM JEATeIbHOCTH «/IBUXKEHHE NEPBBIX».

4. OpranuzoBath paboTy ydallUXCsl MO M3YYEHHIO M MEPBHYHOMY 3aKPEILICHUIO

(aKTOB, MOHATHIA, MPABUII, 3AaKOHOB.
BocnurareabHble 3a5a9u:
1; ®opMupOBaHHE IPAXKAAHCKOH MO3UIIMH, TATPHOTH3MA.

Bocnutanne UyBCTBa TOBapHIIIECTBA, UyBCTBA JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH.

2. BocnuTanHe HpaBCTBEHHBIX KAauecTB II0 OTHOIIEHHIO K  OKPYXAIOLIHM
(100porKenaTeIbHOCTH, YyBCTBA TOBAPUILECTBA, TOJEPAHTHOCTH H T.1.).

PazsuBalommue 3aja4n:

1. Pa3zBuTHe peun: oboramieHue cI0BapHOro 3anaca.



2 Pa3BuTHe MBIIUICHHS: yMEHHE aHAJIW3UpPOBaTh, BBIIEIATH IJIABHOE, CTPOHTH
aHanoruy, o000IAaTh U CHCTEMaTH3UPOBATh, JI0KA3bIBATh H ONPOBEPraTh, CPABHUBATE, YMEHHE
I'PaMOTHO NPETOIHECTH MaTEePHal JUlsl Iy OIHKH.

3. [IprnobpereHre KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB I'PYIIIOBOro 00IIeH s (CIIOCOOHOCTE
paboTate B KOMaHJe, YMEHHE OOIIAThCs, AMCKYTHPOBATH, 3alMIIATh CBOKO TOUYKY 3PEHES,
BBICTYNATh MyOJIMYHO, CTPEMJIEHHE YCTAHABIMBATL OTHOLIEHUS B3aHMONOHUMAHUSI) KaK TOro
TpeOYIOT MEpONpHATHS B paMKax
«JIBHKEHHE MIePBHIX».

Conepixanue nporpamMmei:

N KoanyecTBo yacos ®opmbl
ol Tema 3ansaTus aTrrecranmn/
BCEro Teopusi NpPaKTHKA
KOHTPOJIsI
[IpaBuiia mo TexHuke 6€30MacHOCTH.
1 becena
2 E I : VYuyactue B
b aKTHBEH ¢ «JIBIKEeHHE NEPBBIX ! » o
yA P IIPOEKTHOMI
JIESTENIbHOCTH
3 Kpyrbiii cTc
locynapcTBeHHBIE TPa3IHUKA Hngyrncm
Poccuiickoit ®eneparuu. o
4 Habmonenue,

«B3auMoelcTBHE B KOMaHIE».

KOHTPOJIBHEBIE
OcHOBBI BOJIOHTEPCTBA

3aJaHug
5 | [IpodunakTuka 310pOBOro
pod 0P TectupoBanue
o0pa3za KHU3HU.
6 . Kpyrasli cto
MBs1 — narpuotsl cBoeit Crpansi! Py
JUCKYCCHSI
7 | Kanenaapp e1HHBIX 1€HCTBHHA Opranuzanus
«JIBHXKEHUE IEPBHIX). MEpPOIPASTHE
8 3amura
Hrorosas aTTecTanusi.
IPOEKTa

Uroro:




Coaepixanne y4ye0HOro miana

Tema 1: IIpaBuia o TexHHKe 6€30MACHOCTH .

Teopusi: Bsoamoe 3amsrne. 3HakoMcTBO ¢ memarorom. IlpaBuia 1o TexXHUKe
Oe30macHOCTH.

Tema 2 :Byan akTuBeH ¢ «/[BHKeHHE EPBBLIX»

Teopus: Ilepseiii mar B «/IBmkenue nepsbix». Yto Takoe «JIBHKEHHE NeEpPBBIX».
Vcropus cosjanums, coBpeMeHHOe cocTosiHHe. Hampapnenms jestensHOCTH «JlBHKeHMe
MEPBBIX)»: 3a/1a4H, COAEPKaHHE, IPOEKTHI. S BCTynaro B
«JIBrKenue mepBbIX». Kapra nuyHBIX JOCTIDKEHHH B «JIBMdKeHHE TepBBIX». MBI — KOMaH/Ia
«/IBiwxenue nepsbix». [IpuHIMDBI 1 IpaBHUIa KOMaHIHOH pabGoTel. JIoKyMeHTHI «JIBIKeHUE
nepBbix». CTpykTypa «JIBHKEHME NepBBIX» B 00pa3oBaTelbHOM yupexaeHud. IlnanupoBanue
paboOTBl KOMaHIbl «JBHXKEHHE MepBBIX». JIpy3bs H mapTHepsl «JIBHXKEHHE MEPBBIXY.
ITponsmkxenue «/[BuxkeHue nepBbIx».

Ipakraka: Ilpesenranus xomauawel «JIBmkeHwe nepseix». I[lanutpa nen. AsGyka
opranuszartopa. Cnaraempie ycmnexa MeponpusaTHsa. [IpoekThl «JIBHXKEHHE NEPBLIX» 110
HarnpaBlIeHHIO «JInyHOCTHOE pa3BuTHE». [IpOEKTHI MO HaNpaBIEHHIO
«'paxcnanckas aktuBHOCTBY. IIpoekThl 1O HH(OPMAIMOHHO - MEIMIHOMY HAIPABICHHIO.
IIpoekTbl 1O BOEHHO-IATPHOTHYECKOMY HANPABJICHHIO. SpMapka mpoeKToB. lloHsTie
«COLHMAIBHBIA MPOEKT», €0 OCHOBHbBIE NpPU3HAKW. VMHIMBHIyalbHBIE H IPYIIIOBBLIE MPOEKTHL.
[Ipoext Hamel koMaHIBI: BEIOOP TeMBI MPOEKTa, U3yYEHHE MPOOGIEMBI U MyTeil ee pelIeHws..
[InanupoBanue NesATEILHOCTH 110 MPOEKTY. DdbeKTuBHOE npe/icTaBIeHne MpoekTa. Peammsams
npoekra. [lonsenenue wroros peanmsaumm npoekta. Opranusanus ¢uemmo60B B pamKax
JEATEIBHOCTH  «JIBMDKEHHE MEPBbIX». 3HA4YEHHE OpraHW3aluu «JIBHKEHHe TepBbIX» LA
POCCHICKUX 00pasoBaTe/bHBIX yupekacHHi. MOpPMBI M METOABI OpraHM3alliM CIIOPTHBHEIX
MepornpusaTii. Bcemupnslii n1eHb 310poBes. IpaBuia nosesenus B Mutepuer.

Tema 3: TDocynapcreennbie mpa3sanuku Poccmiickoii ®enepammu Teopusi:/IeHp

HapOIHOro eMHCTBA. JleHb yTBepxkaeHus [ 'ocyrapcTBeHHOrO
I'epba P® (Vcrawosnen mo Ykaszy Ilpesugenta P® or 30.11.1993 r. Ne2050). Jleus
Koncturynuu Poccun. Jlenp 3amurauka OtevectBa. MexayHapoaHbli xKeHCKHH aeHb. JleHb
kocmonaBTukH. Jlens [Tobensr. Jlens Poccun. Jlens ['ocynapctsennoro ¢uara PO.

Tema 4: «B3anmoneiictBue B KomaH1e». OCHOBBI BOJIOHTEPCTBA

4.1. «MBpI — xoMaHIa!». YipakHeHHs Ha MOBBIIICHHE YPOBHS B3aMMOIIOHMMAHUS B
KOMaHjie:

Ilpaktuka:1. I'pynna ynpaxaeHnit.OcOGEHHOCTBIO YIpPaXKHEHWH JAHHOH TI'PYIIIBI
SBIISICTCS. TO, 9TO YYaCTHHKAM YK€ C MOMEHTa OOBSICHEHHs 3aJaHHs M IPABHII HEIb3S
pas3roBapuBaTh JIpyT C IpyroM. Y npaxHeHus: «Berans co cryiibesy,

«Bri6op», «Beperka», «ITanbipbm, «[Ipepkoky», «HetBepo cros», «CioBoy» u ap..

2. I'pynna ynpaxseHui. B 3THX ynpaKHEHHSX B KOJUIEKTHBE MCKYCCTBEHHO CO3JIAIOTCS
BHYTPEHHHE MPOTHBOpedHs. YnpaxHeHus: «HepaBHble pecypcei»,

«AKyB», « BRIUTpaiiTe Kak MOXKHO OOJIbIIe» U JIp.



3. I'pynnma ynpaxHeHMid. B ynpaxHeHHsSX [TaHHOH TpyNIbl YCTaHOBJIEHO BpeMs
BBINIOJIHEHHS 3anaHus. CHavaja ydyaCTHHKaM INPEAOCTaBISETCS BpeMs Ha 00CYXKICHHE TaKTAKH
BBINOJIHEHHSI 3aaHus. [[0 HCTeUeHHIO BpeMEHH TpyIINa MPUCTYIAECT K BRIMOJTHEHHIO 3a[aHus! 110
KOMaHJe BeJyllero, IpH OTOM 3aJlaHHe BBINOIHIETCIMOIIYA. Vupaxkuenusi:  «Moii
uaealbHBIH MHp», «Diaomacrepb),

«IToxpeiBano», «Jlabupunury, «bamusy», «Moct», «CKkynenTypa uIealbHOrO JTHAEPaY.

4.2. TlcuxomoruyecKue WIphl W  YINP@KHEHME HA yYMEHHE IIPEO/OJIeBaTh
KOH(DIMKTHBIECHTYalMH B KOMaH/I€ IyTEM COTPYIHHYECTBA

IIpakTuka: ['pynna ynpaxHeHuil.B ynpaXHeHUsIX IaHHOW TIpyINNbl KOJUIEKTHBY HE
[IPUXOIUTCS PE0/I0JIEBATh UCIIBITAHMUS. Y IPasKHEHUsI HOCAT OoJiee JIETKUH XapakTep, MO3BOJISIOT
HHTEPECHBIM 00pa3oM MOAHSATE U OOCYAMTHIIMPOKUN Kpyr mpoOJsieM, BBI3BaTh YYACTHHKOB Ha
OINPEJICNIEHHYIO OTKPOBEHHOCTb. Y IPAXKHEHHS: «AYKIMOH LEHHOCTeH», «AYKIIHOH JIMAEPCKHX
KayecTBy», «Kpyru», « ABTonoprper»,« Xy 10KHUKY.

4.3. Wrpsl u ynpaxseHus Ha popMHpOBaHHE HABBIKOB 00IIEKOMAHIHOM NEATENLHOCTH

[paxTuka: Ynpaxaenus: «Koukw», «10 MerpoB», «Takux He OepyT B KOCMOHABTEHDY,
«Ilopusars B3rsiiom»,«llone3rs B oTKpBITKY», «Han nponacrteio,

«Bonme6nsrii kapanaamy, « Mozankay.

[Tociie mepevrcIIeHHBIX BBILIE YIPAXKHEHUH 11e/1ecO00pa3HO MPOBECTH Psi/l ICHXOJIOHYECK]
urp Had( ek THBHOE B3aUMOJIeiiCTBHE B KOMaH/e:

-UT'PBl, WLTIOCTPUPYIOLINE HIEIO « OIIyIeHHe OOIIHOCTH U I0OBEPHS BMECTO OJHHOYECTBA
HOTUYKIACHUS

-MI'Pbl, HUTFOCTPHPYIOLIHE MK « padora Ha OOLIMH pe3yjbTaT BMECTO MHIMBHIYATH3MA)

-HTPbl, HILTIOCTPUPYIOLIHE HIEIO « COTPYAHHYECTBO BMECTO KOHKYPEHITHHY;

-MIPBI, WUTIOCTPUPYIOLIME HICK « TBOPYECTBO BMECTO CTEPEOTHITHBIX JEHCTBHIY.

4.4 BoJOHTEPCTBO Kak MHCTUTYT (POPMUPOBAHHUS M Pa3BHUTHA COLMAIBHOU
AKTHBHOCTUMOJIOCIKH

Teopus:[Ipoucxoxaenne TMOHITHS «BOJOHTEp», «HoOpoBoyely. BonoHTepcTBO B
Poccun. Jlerckue uMomonexHble 100pOBOJbYECKHE opraHu3anud. OOImmMe NpHHIUITEI
BOJIOHTEPCKOH AEATEIbHOCTH: J0OPOBOJBHOCTD, COLMAIbHAA3HAYUMOCTD, JIMYHAS3HAYHMOCTD.

KonnenmuspassutusaoodpoBonsuectBa B Poccun. Kogeke no6posossnes B Poccuu.

Posie BoJIOHTEpa B peIIEHHH COIHAIBHBIX NpodiieM MecTHOro coobuiectBa. OOBEKTHI
BOJIOHTEPCKOH eI TeNbHOCTH. HanpaBieHus BOJTOHTEPCKOM 1eSTeTbHOCTH: NICHXOJIOT0-
NeAaroruuecKoe, COLMAIBHO-OBITOBOE, COIMOKYILTYPHOE, TPYIOBOE, COLHAILHO-
paBoBOe, IpodHIaKTHYECKOe, JIMAEPCKOe,IaTpHoTHYecKoe, HH(popMmalHoHHoe. [louck u
BEISBJICHWE CONMalIbHBIX NpoOieM. [locTosHHasconManbHas MOMOINb. Pa3oBble COIMAIbHBIE
akiui. BosioHTepckue nareps. BiusiHHE  BOJOHTEPCKOWIEATENBHOCTH HAa  MOJIOICKb.
MotuBanus J100pOBOJBYECKOH JIeATENBHOCTH. PoOJb  BOJIOHTEpCTBA B JIMYHOM Pa3BHTHH
BOJIOHTEpA. JInyHOCTHBIN pocT. Bripaxenue rpaXIaHCKOH [O3HLUH.
ConmansHoeB3aumoieiicTBie. Peanuzaums TBopdeckoro mnorteHnuana. [Ipodeccuonansroe
pasButue. [IpuTsizanus camopeainsalus BOJIOHTEPA.

Tema 5: Tlpodunakruka 370poBoro o0pasa ;KH3HU

Teopus:I 1aBHBIE COCTABISIOUINE 3J0POBOT0 00pa3a KU3HHU: PacoOpsIOK JHS, 310pPOBOE
MHATaHWe, CBEXKHHM BO3AYX, IBHUraTellbHAs aKTHBHOCTh, ICHXOJOTHYECKOE MU 3MOIMOHATLHOE
cocrosinue. [Ipodunaxruka 3aboneBaHui.

IpaxTaka:CocTaBieHre KOMILIEKCA YIpPaXHEHHH i 3apsiiku. TecT-3aveT 10 Teme.
O6006uienne npoiiieHHOro Mateprana. KoHTpoIbHBIH TecT.

Tema 6: Ms1 — naTpuotsl cBoeit CTpansi!

Teopusn: C yero HaunHaetca Poauna? Poccust — PoJiMHa BeTMKHX TAIaHTOB.

O pyccKHX Y4EeHBIX, BHECHIHX BKJIaJl B MUPOBYIO HAyKy.

Tema 7: Kasengapb eqnHbIX NeiicTBHI «/|BHKeHHe mepBBIX»

Teopusi: Jleus yuurens c¢ «/IpukeHwe IepBbIX». JleHb HapoJHOIoO €IMHCTBa ¢
«JIBrkeHue mepBhX». BeeMupHBIi ieHb peOeHKa ¢ «/IBrkeHune nepBeix». JleHp matepu. JleHb
I'epoeB OteuectBa ¢ «JIBHokeHHe nepBbIX». Enunbli neHs npodopuenTanuu. AKTyalbHble
npodeccun. C yero cienyer HayaTh BeIOOp cBoeil nmpodeccun? Beemupublit nens tearpa. JleHn



«KaszauectBo Ha samure OrteuvectBay. CrnocoObl OpraHM3alMu  aKUHH — «APMEHCKHH
4eMOJaHUYUK».

Ipakruka: [ToAroToBKa Mpe3eHTanuy 10 3a7aHHbIM TemaM. IToaroroska K guemmody
K pa3TMYHBIM MEPOTPHATHAM. DKCKYPCHH B Pa3IHUHbBIC YUPEKACHHS I ONpeIeieHus BhIOopa
npodeccuu ('MBJJ1, MB]I, moxapHasi 4acTh, BOMHCKHE YacTH H T.J.). Y YaCTHE B BOJIOHTEPCKHX
JBHKEHHSX.

Tema 8: Hroroas atrecranms Teopus:

3alIuTa IIPOEKTa.

1.4. Ilnannpyembie pe3ybTaThl

Juunocmuvie pezyniomamoi.

® 00yuaThcs HaBbIKAM JIMIAEPCKOTO MacTePCTRa,

® (opmupoBaHHE HAYAIBHBIX HABBIKOB OPATOPCKOTO MacTEPCTBA;

® TOTOBHOCTB H CIIOCOOHOCTh YYallMXCS K CAaMOPa3BUTHIO U JINYHOCTHOMY
CaMOOTIpeeIIEHHIO;

® Cr0cOOHOCTH CTABHUTD LIEJIM U CTPOUTE KHU3HEHHEIE IIJIAHBL
Memanpeomemmuie pe3yibmamoi.

® (hopMupOBaHUE CHCTEMBI  3HAHWH, YMEHHi, HaBBIKOB IO OCHOBHBIM
HanpaBIeHUsM «/|BUIKEHHE NIEPBBIX»;

® (bOpMHpOBaHHC H pa3BHTHUC MBIIJICHUSA: HAYy4YaTCA aHATIM3HPOBaTh, BBIJICIIATE I1aBHOC,
CTOHTE aHaJIOTuH, 06001maTe u CHCTEMATU3HPOBATh, NOKAa3bIBATE U ONIPOBEpPratb, CpaBHHUBATH,
I'paMOTHO IIPEIIOJAHOCUTE MaTepHal 1A HYGHHKH;

® npuoOpeTEeHHe HABBIKACIAKEHHOH pabOTEI BKOMaH/IE;

® npuoOpeTeHHe KOMMYHHUKaTHBHBIX HABBIKOB IPYIIIIOBOTO OOIIECHHUS.



2. KoMIuiexe 0pranu3amdoHHO-IeAArOrHIecKHX YCIOBHi:
2.1. Kasenaapubiii yqe6ubIi rpadux.
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bynb akTHBeH ¢ «JIBHKEHHE NIEPBBIX!»:
—Ilepexii mar B «JIBuxkenue nepsreix». Yto Takoe « JIBHIKEHHE NEPBLIX».

IH\HOHO@EN CO3J1aHUA, COBPEMEHHOE COCTOSAHHE. mmﬂﬁmwhmmﬂm
JEATEIIBHOCTH

«JIBW)KeHHE TIEPBBIX»: 3a/1a4d, COACpIKaHHE, IPOEKTHL.

— 51 Berynmao B «JlBrkenue nepBbixy. Kapra JTHMYHBIX JOCTHXEHUH B

«JIBHKeHUE TIEPBBIX».

—~Mpel — koManaa «JIBrkeHne nepsbix». [IpuHLMIIBI M TPaBUjIa KOMaHIHOM

paboTel. JIoKyMeHTHI «JIBHKEHHE NEPBBIX).

—Crpykrypa «JIBuXKeHHe NMepBBIX» B 00pa30BaTEbHOM YUPEXKICHHH.

— InanupoBanue paboThl KOMaHIbl «JIBH)KeHHEe NEepBbIX». JIpy3es H
napTHEPbI

«JIBmxenune nepBbix». [Iponsrmkenue «J{BHXKeHHE NEPBBIX»;

—ITamatpa nen «J/IBrkeHne NEpBBIX»;

— A30yka opranusaTopa;

—CrnaraemMble ycrexa MepOIpHATHS;

—ITpoekTsl «/IBHKeHHE NEpBBIX» 10 HANpaBleHHIO «JIHYHOCTHOE pasBUTHEY;

—IpoekTsl «JIBHKEHHE NEPBBIX» 10 HaIpaBleHHIO «l'paxkaaHcKas aKTHBHOCTBY,

—IlpoekTs! «/IBHXeHHE MEPBBIX» 10 HHYOPMAIMOHHO-MEIUHHOMY HAIPaBJICHHIO;

—IIpoexTsl «/IBH)KEHHE MEPBBIX» MO BOEHHO-NIATPHOTHYECKOMY HaIIPaBICHUIO

— Slpmapka mpoekToB «JIBHIKEHHE MEPBBIX).

—ITonsitue «COLMaJIbHBIH IPOEKTY, ero OCHOBHBIE IIPU3HAKH.

WMHauBHyallbHBIE M TPYIIOBBIE MPOEKTHI;

~IIpoekT Hamiel KOMaHIBI: BBHIOOP TEMBI INPOEKTA, H3YyYCHHE MpoOIeMBI H

nmyTed ee pemieHns. [l1aHHpoBaHHE AEATENBLHOCTH IO HPoeKTy. DddeKTHBHOE

mpeiacTaBienue npoekra. Peanusamus npoekra. IloaBesenue  MTOroB

peanu3aliy MpoeKTa;

— Opranmsauus ¢prenMoOOB B paMKax JIesTelIbHOCTH «JIBMXKECHHME IEPBBIX);

VYyacTtue B
IIPOEKTHOM
JACATCIIBHOCTH




—®opMBI U METOJBI OPraHHU3allMd CHOPTUBHBEIX MEpPONpPHATHH. BeceMupHbIi
J€Hb 3]I0POBB;
—IIpaBuna nosenenus B MurepHer.

Teopus
[IpaxTuk

o

16

['ocynapcTBeHHble npa3auuku Poccuiickoil ®enepaumu:

— Jlens Hapoanoro EnuHcTBa.

— Jlens ytBepxaenus ['ocymapctBeHHoro I'epba P® (YcranoBieH no

VYkazsy [Ipe3uaenta PO or 30.11.1993 r. Ne2050).

— Jlens Koncrurynuu Poccun.

— Jlenn samurauka OredecTBa. MexIyHApOIHBIH XKEHCKHH [€Hb.
JIeHbB KOCMOHABTHUKH.

— Jlens I[1oGep1.

— Jlenn Poccuu. [lens NocynapcrBennoro daara PO.

Kpyrnstit cro,
JMCKYCCHS

Teopus
[TpakTuk

10

«B3aumMojieficTBHE B KOMaHJIEY.

OcHOBEBI BOJIOHTEpPCTBA:

— «Mpl — komaHaa!». YIpaKHEHHUsl Ha NOBHIIICHHE YPOBHS

B3aMMONOHUMAaHHUs B KOMaH/IE;

— Ilcuxonoruueckue WMrpsl M yINpaXHEHHE Ha  YMEHHE
Ipeo/ioJieBaTh KOH(PIUKTHBIECUTYAIlMH B KOMaH/E IIyTEM COTPYAHHYECTBA;

— WUrpel u ynpaxkHeHus Ha (QOpPMHpDOBaHHME HaBBIKOB
00IEeKOMaHHOH JEeATEILHOCTH;

— BonoHTepcTBO Kak MHCTHTYT (hOPMHPOBaHUS M PA3BUTHS COLIHATIBHOM
AKTHBHOCTH MOJIOJIEKH.

Hab6monenue,
KOHTPOJIbHBIE
3aJlaHUs1

Teopus
IIpaxTuk

18

ITpodunakrrka 310poBoro odpasa XU3HH:

— I'maBHBIE COCTaBISIONINE 3/I0POBOT0O 00pa3a JKHM3HU: PACIOPsIOK JIHs,
3/0pPOBOE MTUTAaHHUE, CBEKHMH BO3YX, IBUI'ATEIbHAS AKTUBHOCTD,
NICHXOJIOTHYECKOE U SMOLIMOHAIBEHOE COCTOSTHUE,

— IIpodunakruka 3aboneBaHuii;

— CocraBlieHHe KOMIUIEKCA YIPAXKHEHHH JUIA 3apsjKy;

— Obobmenue npoiineHHoro marepuana. KOHTpOJIbHBIA TECT.

TectupoBanue

Teopus
[TpakTuk
a

Mpsi — natpuotsl cBoeit Ctpanbi!
— C gero maunnaetrca Poauna? Poccus — PoayuHa BeJIMKUX TAJIaHTOB.
— O pycCKHX YY€HbIX, BHECUIMX BKJI&J B MUPOBYIO HAYKY.

Kpyrasi# croin,
JIHCKYCCHS




Kanennapb e1uHbIX JEHCTBHH «/|BHXKEHHE NEPBBIX»:
— Jlens yuurens ¢ «J|BHKeHHE NEPBBIX».

—Jlenb HapOHOTO €AMHCTBA C «/[BH)KEHHE NEPBBIX».
—Bcemupnsiii 1eHb pebeHka «JIBHKEHHE NEPBBIX».

HOO@EM = hﬂmv MaTepH.
Mpaxtuk | 36 | —Jlens I'epoes Oteuectsa ¢ «/[BHKEHHE NIEPBBIX». Oﬁﬂmmzumﬁzw_
a —Enunsiii ness npodopueHtaiuu. Akryanbsbie npodeccuu. C gero MERORpESETY
cieayet Ha4yatTh BEIOOP cBOelt npodeccun?
—BcemupHBbIi 1eHb Tearpa.
—~Cnoco0Onl Opraii3aiii akiui « ApMeHCKHH Y4eMOJaHuYHKY .
[pakTuk 3ammura
5 Hrorosas arrecranus.
a NpoeKTa




(I)DprI aTTeCTAlMH - TECThl, KOHTPOJIGHBIC 3aaHusd, 110 HpOﬁHCHHBIM TEMaM,; aHKETa MO0 CaMOOIICHKE
ydamerocs.

Mertoanueckoe obecnieyeHue

Jnst apdexTHBHOM peanu3aliy IporpaMMel IEIaroroM paspadareiBaeTcs U
COCTaBIIsSeTCAMETOJUYecKas TUTepaTypa:

1) KoHCneKThI TEOpETHYECKHX 3aHSATHIA, THIaKTHIECKHH MaTepHa,

2) CueHapud W CIEHapHBIC IUTAHBl MOJIOJICKHBIX AaKIMi, KOJUIEKTHBHO- TBOPYECKHX €I,
CEMHMHAPOB, TBOPYECKHX cOOpPOB, II03HABATEIBHBIX IPOTPAMM;

3) Moaenu u GOpPMBI T1€/[arOrHyecKoil IPOGUIAKTHKH BPEIHBIX TPUBBIYEK CPEIH IOIPOCTKOB H
MOJIOZEKH (TT0CoOmsI, yuecOHUKH, (OTO U BUIECO-TIPE3CHTALINH);

4) Wsroronenune BHIEODHILMOB 0  JeSTeNbHOCTH OOIIECTBEHHOTO
o0BbeTHHEHHSI.

Texuuueckoe obecIiedeHue:

1) KaGuner.

2) DxpaH, HOyTOYK, IIPOEKTOP, My3bIKaJIbHasl almaparypa.
3) ®oroanmnapar, BHIEOKaMepA.

4) Kannenspckue TOBaphl.  PeKBH3UT IS  BBICTYIUICHHI, MIPOBEIECHUS
MPOQHUIAKTHYECKHX IIPOTPAMM.

3. Cnincok Hemo/ib30BAHHOM JIHTEPATYPbI

Crnenua/jibHasi THTEPATYPa 10 peIMeTy
1. ®enepansubiii 3akon Poccuiickoit ®enepamu ot 06.07.2022 «O pocCHHACKOM JBHKEHHH
JETEH ¥ MOJIOJIEIKUY .
2. VYcraB O6Gmepoccuiickolt 00IIECTBEHHO-TOCYIapCTBEHHOM IBHXKEHHS NET€H M MOJIOJEHKH
«JlBmxenne nepeeix». [Ipunar yupeaurenbHbiM cbe3ioM (IIporokon Nel ot 19 nexabps 2022 roja).
9. Marepuaisl caifToB: https://0y absasikennn. p/documents

JiuTepartypa 1/ 00y4aromuxcs

1. Apcentres, E.A. Mosoaéxubie opranusauun coBpeMmenHoil Poccum / E.A. Apcentben //
I[IpenonaBanue ucropuu B mkoe. - 2005. - Ne7. - C.16-24.

2.BonontepctBo B Poccuu: roBopsat nubpsl. MHbOpManMOHHO- aHATHTHIECKHH OOJIETeHb O
Pa3BUTHH IPAXKIAHCKOr0 001IECTBa H HEKOMMepUecKkoro cekropa B P®/ urons Nel, 2014.

3. Jlerckoe aBuxenue. CoBapb-ClpaBOYHUK. cocTaBuTenH U penakropsl: T.B. Tpyxauesa, A.l'.
Kupnuunuk - M.-2005. - 544c.

4, UupopMalHOHHO-CTIPABOYHBIE  MAaTepualbl (IOKYMEHTBHI MEXIYHApOAHOH MOJIOICIKHON
MOJIMTHKH, OIMCAHHME €BPONEHCKUX MOJOAEKHBIX mnporpamMm), M.: @oHZ COACHCTBHS pPa3sBUTHIO
MEKIYHApPOAHOTO coTpyaHuyecTsa, 2009, - 104 c.

5. Kace, I1. Yenex. Jluzep. deiicteue / UnTemnexryanpHas nuteparypa, 2010.

6. Kosryn A.B. COopuuk JyuimiMx MPaKTHK PasBHTHSA BOJIOHTEPCKOTO JIBHIKEHHS CYOBEKTOR

Poccuiickoit @enepamuu / A. B. Koeryn, A. A. Cokonos. Ilon pen. T. H. ApcenbeBoit. — M. :
ABI], 2016.-93 c.

7. Jlykos B. A. YueGnoe mocobue «ColuanbHoe NpoeKTHpoBanuey».- M.- MI'V.- 2007.

8. IIpocseroB . VYmnpasneHue MPOEKTaMHU: 3aJa4yd ¥ PEIICHHUs:
yuebHonpakTuueckoe nocodue. - M.: M3n-o «Anbda-Tlpece»: , 2008. - 200 c.

9. Pebpux C. Ilpesentanus: 10 ypokos.- M., 2006. 30

10. Pomanosa M.B. Yupasnenue rnpoektamu: ydyeOHoe mocodue. - M.: H/J1
«D@OPVYM»: UHOPA, 2009. - 256 c.

11.Cetios HM., CsernoBa ['.H. HMubopmanvOHHBIE TEXHOJIOTHH YIIPABJIEHHS IIPOECKTaMHU:
Vue6uoe mocobue. - M. - IOV BITO PTAY-MCXA um. K.A. Tumupssesa- 2007. -144 c.
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